
※ NHIS မွ စီမံလည္ပတ္ေ သာ က်န္ းမာေ ရးစစ္ေ ဆးမႈမ်ားအား 2    စွၾကာတ  ိုုင္ း တစၾက မ္ ရယ        င္ေ ပသည္။   

အကယ္၍ ပ ိုုဂ  ၢိဳလတ စ္္ီးသည္    စွၾက မ္ သ  ိုု႔မဟ ိုုတ္    စွၾက မအထက္ စစ္ေ ဆးမႈက  ိုု ရယ လွ်င္ ေ ဆးဘက  ိုုိုုငရာအသံ     းစရ တ ်ားအတတက္ က်န္ းမာေ ရးစစ္ေ ဆးမႈလကခံရရွ သ အား 

တက ်   ္    ပတ ိုုိုု႔ ေ ကာကခံမႈ  ပၢိဳမည္  ဖစသည္။  

※ အခ်ကအ လက ်ားအား NGIS ၀က္ဘ  ိုုိုုဒ္ 

(www.nhis.or.kr) တတင္ 

စစ္ေ ဆးၾကည္  ရႈပါ၊ သ  ိုု႔မဟ ိုုတ္ 

တက ်   ္    ပတ ိုုိုု႔ ဌာနခခြဲ၏ရံ     းခန္ း (1577–

1000) သ  ိုု႔ ေ ခၚဆ  ိုုပါ။. 

ပရင္  ထ ိုုတ ္       င္ေ သာ စာမ်က ္   ွာ (လ ပစာ)  

 

 ေ ဆးဘက  ိုုိုုငရာစစ္ေ ဆးမႈစာရင္ းအတတက္ အစားထ  ိုုးတစခိုုိုုအ ဖစ္ အသ ံ    း  ပၢိဳပါ 

-------------------- ဤစာရြကအ ား စ ိုုတ ္ ဖြဲ  ခင္ းမ ပၢိဳပါ  ငွ္  ၊ ဤစာရြကအ ား ရလဒ ာ်းအတတက ္လ ပစာ စာရြကအ တတက္ငာ အသ ံ    း  ပၢိဳ       ငသည္--------------------------  

အတည္ျ ပဳခ်က ္____ ကန်္ျးမာေျရး ေျစာင္ျ  ေျရ ာကမႈ အလည္ျ  ေအျ ပာငျ္းမ တ ္စစေ္ျဆးျ ခင္ျး လကခရံရ ွိသ ူ(စစ္ေ ဆးသ ထသံ  ိုု႔ တင္  ပရန္အတတက ္

အသ ံ    း  ပၢိဳသည္) 

အမည္ အ ပည္  အစံ      ID နပံါတ ္              -1(2)****** 

စစ္ေ ဆးမႈအခက် ာ်း    ငွ္   အသ ံ    းစရ တ ာ်း 

က်န ္းမာေ 

ရး 

ေ စာင္  ေ 

ရွာက ႈ 

အလည္  

ေအ  ပာင္ း

မွတ္ 

စစ္ေ ဆး  

ခင္ း 

 

ေ မး  မန္ း  ခင္ း၊ ေ တဆးေ   ြ  း  ခင္ း၊ ၾကည္    ခင္ း၊ နားေ ထာင ္ ခင္ း၊    ငွ္   အသကအ ရြယအလ  က ္

အ ခားကန်္ းမာေ ရး စစ္ေ ဆးမႈမ်ား  

※ စစ္ေ ဆးမႈ ကာလ - ဒဇီငဘာလ 31 ရက ္____ အထ  

ကင ာ 

ေ ရာဂါရွာ

ေ ြဖစစ္ေ 

ဆးမႈ 

အမ်  ၢိဳးအစား 
အစာအ မ္ 

ကင ာ 

အသည္ းကင ာ 

(ပထမ  စ္ွ၀က္) 

အသည္ းကင ာ 

(ဒ ိုုတ ယ  စ္ွ၀က္) 
အ မႀကီး ကင ာ ရငသားကင ာ 

သားအ မ္ေ ခါင္

 းကင ာ 
အဆ တ်ကငဆ်ာ 

လ်ာထား  ခင္ းခရံသ  / 

က ိုုန္ကစ်ရ တ ်ား1) 
       

အက်ံ ၢိဳ း၀ငလႊမ္ း  ခံ ၢိဳ

မႈရွ ေ သာ 

ေ ဆးဘက  ိုုိုုငရာ 

အသ ံ    းစရ တ ်ား 

      

 

ေ ရာဂါရွာေ ြဖစစ္ေ 

ဆးမႈ ကာလ 

ဒဇီငဘာလ 31 ရက္ ____အထ ။ အစာအ မ္-အ မၾကီးေ အာကပ ိုုိုုင္ းအတတက္ 2nd အၾက မ္ 

ေ ရာဂါရွာေ ြဖစစ္ေ ဆးမႈအားဇန္န၀ါရီလ31 ရက္ေ နာကလ ာမည္     စွ္စတင္ ေ ဆာရငရက္ေ ပမည္။ 

အသည္ းကင ာအတတက ္ တစ္   စွလင်င ္    စွၾက မ္ - ပထမ  စ္ွ၀ကအ တတင္ း တစၾက မ္ (ြဇန္လ 30 ရက္ေ န႔အထ )    ငွ္   

ဒ ိုုတ ယ  စ္ွ၀က္ကတ င ္တစၾက မ္ (ဒဇီငဘာလ 31 ရက္ေ န႔အထ ) 

အထက္ကတ င္ေ ဖာ  ္ ပသည္  အတ  ိုုင္ းပင္  ____အတတက္ ကန်္ းမာေ ရးစစ္ေ ဆးမႈ လကခံရရွ သ အား တက  ်  ္    ပတ ိုုိုု႔ အတည္  ပၢိဳပါသည္။  

.     .    .   

အမ ားြပညသ်  က နး်မာေရး စငတ်ာ   အမ ားြပညသ်  က နး်မာေရး စငတ်ာ အကကီးအကြဲ 

* အသကအ ရ ကန်္ျးမာေျရး စစေ္ျဆးျ ခင္ျးမ်ား  

① သ မွတ္      ရငစမ္ း   ငွ ္  ဆ  င္ေ သာ ေ ရာဂါ- အသက္ 66    စ္ွ   ငွ္  အထက ္လ နာမ်ား၊    စ္ွ   စွလငင် ္တစႀက မ္ (66၊ 68၊70…) 

② စ တက ်န ္းမာေ ရး ဆန္ းစစ ႈ- အသက္ 70    စ္ွ လ နာမ်ား 

③ သကႀကီးရြယအ  ိုု က  ယခ ၡာ လ ပ္ေ ဆာင္      ရငစမ္ း ဆန္ းစစ ႈ- အသက္ 66၊ 70၊ 80    စ္ွ လ နာမ်ား 

④ ေ နထ  င ႈအက်င္   ဆန ္းစစ ႈ - အသက္ 70    စ္ွ လ နာမ်ား ⑤ အြ  းြပ  ခင္ း- အသက္ 66    စ္ွ အမ်  ၢိဳးသမီး လ နာမ်ား 

မွတခ်က္1) က ိုုန္ကစ်ရ တ္၀န္္ိုုိုုပ္၀န္ပ ိုုိုုးေအပၚ ထ ိုုတ္  ပန္ေ ၾက ငာခ်က္။ 

① က န္ကစ်ရ တ ရွ ပါ- က န္ကစ်ရ တအ ားလံ းက     ပည္နယ ငထ တ္ေ ပးပါမည္။ 

② ေ လွ်ာကလ ႊ ာ မရွ ေ ပ - ေ လွ်ာက္ားသ မရွ ေ ပ 

③ စစ္ေ ဆးမႈ   ပီးေ   မာက ႈ - သက  ိုုိုုငရာစစ္ေ ဆးမႈအား ေ ဆာရငရက္  ပီးသ  ပ ိုုဂ  ၢိဳလ္ 



④ အကယ္၍ ကင ာေ ရာဂါအား အတည္  ပၢိဳ  ပီးလွ်င္ လ နာ  ဖစသူသည္ ေ ဆးဘက  ိုုိုုငရာ အသံ     းစရ တ ်ားအတတက္ ပံ ပ  ိုုးေ ထာကပံ  မႈအခ်  ၢိဳ႕အား သ   ေသာ်၊ အဆ တက်ငဆ်ာ 

ရ  သည  ်လ နာမ ားသည ်န္  ငင်ေံတာ ်ကငဆ်ာ ေရာဂါစစ်ေဆးမှုန္ င  ်မသက်ဆ  ငဘ်ြဲ ေဆးဘက်ဆ  ငရ်ာ က နက် စရ တ် ေထာက်ပံ မှုက   ရရ  ပါသည။် 

※ ကင ာစစ္ေ ဆးမႈအတတက္ အသကစည္ းမ်္္ းမ်ား - အစာအ မ် ကငဆ်ာ (အသက် 40 ေက ာ်)၊ ရငသ်ားကငဆ်ာ (အမ  ိုုးသမီး 40 ေက ာ်)၊ အ မကငဆ်ာ (50 

ေက ာ်)၊ အသညး်ကငဆ်ာ (အန္တရာယမ် ားသ  40 ေက ာ်)၊ သားအ မ်ေခါငး်ကငဆ်ာ (အမ  ိုုးသမီး 20 ေက ာ်) န္ င  ်အဆ တက်ငဆ်ာ (အန္တရာယမ် ားသ  54 ဦးမ  

74 ဦး) 

 

※ အက်  ၢိဳးခံစားြခင ္   ထပတ ိုုးမႈ မ ဝါဒတတင ္ စာရင္ းတသင ္းထားသည္   ပ ဂ  ၢိဳလ ္ သ  ႔မဟ တ္ တလန္ခြဲ  ေ သာ ငါး  စွအ တတင ္း အ မႀကီး 

မွန္ေ   ပာင ္းၾကည  ္စစ္ေ ဆးဖ းသည္   ပ ဂ  ၢိဳလသ ည္ ကင ာေ ရာဂါ စစ္ေ ဆးမႈက   အခ်  န္ေ ရႊ႕ဆ  င ္း      ငပါသည္။ 

※ ေရာဂါစစ်ေဆးမှု လက်ခံရရ  သ ၊ ေရာဂါစစ်ေဆးမှု ေအဂ ငစီ်န္ င  ် န္ စ်ပတလ်ည ် ေရာဂါစစ်ေဆးမှု ရလဒက်   န္  ငင်ေံတာ် က နး်မာေရး အာမခံ ဝနေ်ဆာငမ်ှု 

(www.nhis.or.kr) ဝဘစ်ာမ ကန်္ ာတွင ်ဝငတ်ကည န်္  ငသ်ည။် 

※ က်န္ းမာေ ရး စမ္ းသပစစ္ေ ဆးမႈမတ  ိုုင င ီရွစနာရီထကပ ိုုိုု  ပီး သင္ အစာေ ရွာငာ္း  ခင္ း မရွ ပါလွ်င္၊ က်န္ းမာေ ရးစမ္ းသပစစ္ေ ဆးမႈမတ  ိုုင င ီညဆ  ိုုင္ းဆင္ းထားရလွ်င္ 

သ  ိုု႔မဟ ိုုတ္ သင္  ရာသီလာစ္ကာလအတတင္ း က်န္ းမာေ ရးစစ္ေ ဆးမႈအား  ပၢိဳလ ိုုပလင်င္ ရလဒသည္ မမွန္ကန္၊ မတ က်   ဖစ္ေ ကာင္ း  ဖစ္        င္ေ ပသည္။  သင္   

စစ္ေ ဆးမႈမတ  ိုုင င ီက်န္ းမာေ ရးစမ္ းသပစစ္ေ ဆးမႈဆ  ိုုငရာ ၾက ၢိဳတငကာတကယ ႈမ်ားအား ေ က်းဇ း  ပၢိဳ  ပီး ေ လ လာၾကည္  ရႈထားပါ။ 

 


